TRCAM

TABLE REGIONALE
CONCERTATION AINES
MONTEREGIE

L'AGA de la TRCAM s’est tenue le 29 mai dernier en
mode hybride. Les membres présents ont pris
connaissance des activités réalisées dans le cadre
de ses mandats, du plan d'action de 'année 24-25
en plus d’élire le conseil d'administration formé de 9
membres issus des 4 catégories qui composent la
Table. Une place dans la catégorie “table locale
ainés” est demeurée vacante.

Nous sommes heureux de vous présenter les
membres qui forment notre trés dynamique conseil
d’administration (photo suivra dans la prochaine
édition)

e Jacinthe Cété, présidente (Table Haut-Richelieu)
e Micheline St-Arneault, vice-présidente (APRQ)

e Pierre-Paul C6té, secrétaire (AREQ)

e Bruno Decelle, trésorier (Coop aux p'tits soins)

e Francine Laplante (Table Pierre de Saurel)

e Monique Richard (Coop habitations Bouchetrville)
e Odette Dupuis (AQDR)

o Emilie Rousseau-Tremblay (DSP Montérégie)

Rendez-vous en page 5 pour voir les
activités organisées dans la région pour
souligner la Journée mondiale de lutte a la
maltraitance des ainés.
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LES NOUVELLES DE LA TRCAM

SOLIDARITE CHEZ SOI

PRESENTATION THEATRALE DE RESULTATS D'UNE RECHERCHE SUR LE
ROLE DES ACCORDERIES EN LIEN AVEC LE MAINTIEN A DOMICILE

VENDREDI 31 MAI 13H30

Les résultats de la recherche sur le réle
des dans le maintien a
domicile et les menus travaux ont été
présentés sous forme thédtrale qui
citait de nombreux témoignages
touchants «d’accordeurs» ainés et des
impacts positifs dans leur quotidien.

Beaucoup d'activités dans notre belle région au
mois de mai! La TRCAM a participé a plusieurs
événements  organisés par nos membres et
partenaires en lien avec les enjeux qui touchent les
ainés. En voici quelques uns.

Inauguration de la 29e

en compagnie de Sonia Bélanger,
ministre responsable des Ainés, Suzanne Roy
députée de Verchéres et Jacinthe Coété (a
gauche), présidente TRCAM.

2024

15 MAI

AU
15 JUIN

EXPOSITION
VIEILLIR ET BEAUTES -

POUR SENSIBILISER SUR L"AGISME

16 JUIN : JOURNEE MONDIALE DE LUTTE cu
MALTRAITANCE DES PERSOMMES ATME

&

Exposition photo «Vieillir en beauté» d'Arianne
Clément jusqu’au 15 juin au Foyer St-Antoine
d Longueuil et du ler au 31 octobre 2024 &
Valleyfield. La TRCAM, représentée par sa
directrice (& gauche), a été conviée a&
I'exposition précédée de conférences de
Mélanie Couture (& droite), chercheure et
professeure agrégée a I'Université de
Sherbrooke et de Patsy Clapperton,
psychologue organisationnelle.
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LES NOUVELLES DE LA TRCAM

Les récipiendaires 2023 du Prix
hommage ainés Montérégie,
Mme Lorraine Torpy, Mme Dolores
Lévesque, M. René Santerre et
Mme Ginette Beaudy ont été a
nouveau a I'honneur lors de la
remise de la

tenue le 11 mai dernier en
compagnie de dignitaires et de la
présidente de la TRCAM, Mme
Jacinthe Cété.

La TRCAM a participé au premier

organisé par la Table de
concertation en logement du Haut-Richelieu qui
réunissait plus d'un centaine de participants, tous
mobilisés pour trouver des solutions @ l'accés au
logement abordable.

Parmi les conférences éclairantes, notons Ila
présentation de l'organisme Comité logement
Richelieu (COLORI), membre & la TRCAM qui, & la
suite de la vente de la résidence Villa Belle-Riviére a
Richelieu, a mené le combat menant au dépdét du
projet de loi 37 qui met un frein a la vente d’OSBL
d’habitation.

Huguette Archambault et Sylvie Adam, COLORI

La TRCAM a pris part & cette importante journée
Rendez-vous national n pour le

‘ 4
% J sur le maintien & domicile

Québec

. Nous sommes heureux
que les tables régionales aient fait 'objet de la
recommandation visant & assurer une meilleure
coordination dans chaque région par un
élargissement de leurs mandats. Détails des 4
recommandations ici
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LES NOUVELLES DE LA TRCAM

Le Plan d'action gouvernemental 2024-2029 :

, issu de la politique
gouvernementale Vieillir et vivre ensemble, chez
soi, dans sa communauté, au Québec a été lancé
le 31 mai dernier. Il vise & soutenir la réalisation de
102 actions portées par 34 ministeres et
organismes gouvernementaux partenaires, qui
sont inscrites dans 12 axes d’'intervention.

La présidente de la TRCAM, Jacinthe Gauthier était
présente. Elle pose ici en compagnie de la
présidente de la Conférence des tables régionales
de concertation des ainés, Mme Nicole Bolduc
Dubois, invitée a prendre part au premier panel sur
I'importance de lintergénérationel dans nos
sociétés.

La TRCAM restera a l'affut des développements,
nouveaux programmes et autres actions
concertées qui résulteront du plan d'action.

Consultez le plan et ses mesures, ici
Le nouveau Plan d'action gouvernemental 2024-2029 : La Fierté de vieillir

Le tableau synoptique des 102 mesures du PAG 2024-2029
Le napperon : PAG 2024-2029 La fierté de vieillir en bref

Le ministére de la Santé et des Services sociaux et
I'Appui pour les proches aidants ménent actuellement
Vous avez jusqu’au une vaste démarche visant & dresser le portrait des
services en répit et soutien psychosocial offerts aux
personnes proches aidantes (PPA) de la province.
cliquez ici_pour accéder au formulaire & compléter

vendredi 14 juin pour aider
a dresser un portrait des

services en repit et soutien pour répertorier votre organisme et services.
psychosocial offerts aux
En Montérégie, un_site collaboratif comportant les
personnes proches . -
. . renseignements et des documents explicatifs
aidantes de la province!

pertinents a été créé.
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BABILLARD

En Montérégie, une foule d’activités et de
conférences vous attendent pour souligner la
Journée mondiale de Iutte contre Ia JOURNEE MONDIALE DE LUTTE
maltraitance des personnes ainées. | CONTRE LA MALTRAITANCE

DES PERSONNES AINEES

En voici quelques-unes organisées par les Tables  izs¥ S
de concertation des ainés sur notre territoire.

Table de concertation des ainés de Beauharnois-Salaberry
Jeudi 13 juin dés 9h30, Marche active au Parc Salaberry de Valleyfield

Jeudi 20 juin dés 12h45 au Centre communautaire Beauharnois, Marche active & 13h00
suivie d'une conférence sur La fraude amoureuse a 13h45

Table de concertation des ainés de la Vallée-des-Patriotes

14 juin dés 10h - Conférence prévention de la maltraitance, pique-nique hot dog et autres
activités gratuites au lac du village/ vieux presbytére Saint-Bruno de Montarville Journée
de lutte a la maltraitance en Montérégie

Mercredi 15 juin dés 11h, 3e édition Pique-nique des ainés: diner 11h30 cuisiné par les élus
municipaux et spectacle offert aux ainés, Parc de la Pointe Valaine, Otterburn Park
Journée de lutte a la maltraitance en Montérégie

Jeudi 13 juin dés 10h30 Tournoi amical de pétanque + lunch fourni, St-Mathieu-de-Beloeil
au Parc des Loisirs, Inscription requise aupreés du Service des loisirs ou la plateforme en ligne
Qidigo Journée de lutte & la maltraitance en Montérégie

28 juin 13h30 Conférence dgisme et maltraitance - Bibliothéque Roland-Leblanc a St-
Basile-le-Grand Inscription requise

Table de concertation des ainés du Haut-Richelieu

15 juin, dés 13h Piece de théatre suivie de la conférence « Gestion de conflit » par Geneviéve
Pépin JAHR Au cabaret du théatre du Vieux-St-Jean - admission générale

Codt du billet en ligne 10$ plus 1$ pour les frais Lien d’achat : Journée de lutte a la
maltraitance en Montérégie)
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BABILLARD

Table de concertation des ainés Pierre-De Saurel
13 juin dés 13h, présentation de capsules de sensibilisation contre la fraude et maltraitance
envers les ainés, café et collation, session d’'étirements doux au Centre Desranleau

Table de concertation des ainés de Vaudreuil-Soulanges

A travers plusieurs municipalités de Vaudreuil-Soulanges des journées de porte-a-porte
sont planifiées entre le 3 et le 13 juin afin de sensibiliser la population & la maltraitance
envers les personnes ainées et informer les résidents de I'offre de services dans la
communauté.

Table de concertation des ainés du Haut Saint-Laurent

En juin - Défi Visitons nos ainés du Haut Saint-Laurent 2024 propose cing moments de
jasette et de plaisir en famille ou en groupe avec nos ainés en les visitant en plus de
prestations musicales qui commenceront par une séance d'activité physique adaptée aux
ainés auront lieu sur divers parterres

15 juin 14h: Equipe du Défi Visitons nos ainés du Haut-Saint-Laurent et des cadets de la
Sareté du Québec & la kermesse du centre d’hébergement de Huntingdon

Table de concertation des ainés des Seigneuries
17 juin & 13h30 - Comment reconnaitre les types de maltraitance par Eric Boulianne agent
sociocommunautaire, Espace des bétisseurs Varennes

La Table de concertation Alliance Ainé-es de Longueuil
Jeudi 13 mai dés 13h - Marche «Droits devant contre la maltraitance» au Parc de la cité

Table de concertation de Chateaugay :
Repas dansant le 5 juin au Manoir d'Youville. Spectacle de lartiste Carl Gauthier
gratuitement offerts aux ainées et kiosques d'organismes en premiére partie de journée.
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PORTRAIT ORGANISMES EN
REPIT ET SOUTIEN

JOURNEE MONDIALE LUTTE
MALTRAITANCE AINES

LANCEMENT PLATEFORME
ENSEMBLE LOGEMENT POUR
TOUS

En partenariat avec :

Québec

BABILLARD

Invitation au lancement

Plateforme Ensemble-Logement pour tous.tes

-
17 juin 2024, 13h

VOUS ETES INVITE AU

LANCEMENT DE LA
PLATEFORME

Une plateforme web, qui s'adresse
a4 tous les élus.es et intervenant.es
au sein des villes et municipalités
des cing territoires des MRC de
I'ouest de la Montérégie.

LE COMITE DE TRAVAIL EST COMPOSE:

» CISSS de la Montérégie Ouest

» Direction de santé publigue de la Montérégie

» Groupes de ressources technigques Sud-Ouest et Rive-Sud

» MRC des Jardins.de-Naplerville E"sEMBLE
« CDC des Jardins-de-Napigrville

» Pole d'économie sociale de la Vallée-du-Haut-Saint-Laurent Logement pour tous.tes
» Concertation Horizon

pour inscription ici

Bienvenue a nos houveaux membres

Table de concertation maskoutaine des
organismes ainés
&
Municipalité de St-Denis-sur-Richelieu

Pour information ou commentaires, info@trcam.ca ou 450-447-5885.
Pour ne rien manquer, suivez-nous sur n

La TRCAM est membre de la Conférence des Tables régionales de concertation

des ainés du Québec o
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