TRCAM Infolettre
CONCERTATION AINEs NOVEMBRE 2023

MONTEREGIE

PRIX HOMMAGE AINES MONTEREGIE

Dans le cadre des activités entourant la Journée
internationale des ainés 2023, la TCRAM a tenu, le 2
octobre dernier, sa remise annuelle des Prix Hommage
Ainés Montérégie, qui reconnait l'implication de 5
bénévoles ainés d’exception de notre région. r

Les lauréats, leurs invités et des dignitaires étaient tous i
conviés a participer a un diner-reconnaissance a la Plaza
Rive-Sud & Laprairie. L'événement était animé par 2
membres du conseil d’administration de la TRCAM, Mme
Jacinthe Coté, présidente et M. Pierre-Paul Co6té, secrétaire
et porte-parole des programmes gouvernementaux ainés.
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A cette occasion, nous avons aussi dévoilé le nom de la
récipiendaire du Prix Hommage Ainés Québec 2023 , Mme
Dolores Lévesque.

T SAM

T o LE
cd N ATNES
MG v :

Haut: Pierre-Paul Coté, secrétaire et porte-
parole programme gouvernementaux

Centre: Dolorés Lévesque, récipiendaire
Prix Hommage Ainés Québec et son invité.

Photo ci-haut (gauche a droite) Pierre-Paul C6té, Dolorés Lévesque, Jean-Marie Desroches,
René Santerre, Lorraine Torpy, Jacinthe Coté et Ginette Beaudry (centre)



PRIX HOMMAGE AINES MONTEREGIE 2023

NOS LAUREATS 2023

Madame LORRAINE TORPY, de Saint-Lambert, est engagée auprés de nombreux organismes
depuis plus de 20 ans. C’est une militante active pour la communauté anglophone de la Rive-Sud.
En 2004, elle y afondé le Centre d’assistance et de référence (ARC).

Madame GINETTE BEAUDRY, de Beauharnois, contribue a I'amélioration du bien-étre des ainés
par son engagement bénévole depuis 40 ans, notamment au HLM qu’elle habite, et auprés du
regroupement des handicapés de sa communauté.

Monsieur JEAN-MARIE DESROCHES, de Saint-Charles-sur-Richelieu, engagé auprés de
nombreuses causes, préside le conseil d’administration du Centre d’Ecoute de la Montérégie, et
est bénévole dédié a I'écoute active aupres des ainés en difficulté.

Monsieur RENE SANTERRE, de Saint-Bruno, bénévole engagé, déterminé et présent, semaine
aprés semaine, au Centre d’action bénévole “Les p'tits bonheurs” en plus de faire de
I'accompagnement communautaires auprés des ainés.

Madame DOLORES LEVESQUE, de Saint-Hubert, est investie dans diverses causes et organismes
et fondatrice de I'entreprise d’économie sociale Amélys dont elle est la présidente depuis 2003.
Le Prix Hommage Ainés Québec lui sera remis lors d’une soirée a Québec en compagnie de Mme
Sonia Bélanger, ministre responsable des Ainés.

Portrait de membre

Le Centre communautaire I'Entraide Plus, situé a
Chambly et membre de la TRCAM depuis 2022,
accueille des personnes de plus de 50 ans aux profils
variés, proches aidantes ou non.

Elles apprécient étre épaulées vers un état de bien-étre
global personnalisé. La complicité prime dans ces
relations et les besoins individuels validés.

Grace au financement public et privé, autofinancement
et levées de fonds, les membres de I'Entraide Plus
bénéficient des programme et services suivants:

Sylvie Blanchard, directrice générale



PORTRAIT DE MEMBRE (SUITE)

e Centre d’activités de jour offrant des activités et cours variés et adaptés a la diversité de la
clientele.

e Des projets spéciaux tels que « Les Gardiens de la Mémoire » - recueil de trente palpitantes
histoires de vies. Sortie du 2e tome prévue en 2024.

e Resto-Entre, pour déguster en bonne compagnie et a colits abordables : muffin ou café le
matin, repas chaud le midi. Accessible aussi aux non-membres. Repas congelés disponibles sur
place ou en livraison a domicile.

e Support aux personnes proches aidantes, par une psychosociologue et un andragogue :
soutien individuel; café-rencontre; atelier pour proches aidants masculins; groupe de soutien
au deuil. Sans frais grace ala collaboration de 'APPUI.

« Accompagnement de personnes en perte d’autonomie : soutien et maintien des acquis. A
domicile ou a la halte-répit avec la collaboration financiere du CISSS de la Montérégie - Centre.
Le CLSC a, pour sa part, la responsabilité de diriger les bénéficiaires vers les ressources
adéquates. Le tout récent agrandissement de la halte-répit permet de recevoir d’avantage de
bénéficiaires.

La complémentarité avec les diverses ressources communautaires du milieu et I'excellente
collaboration avec les ressources publiques contribuent au rayonnement de I'organisme. Le prix
Résilience offert lors du Gala du Grand Richelois de la Chambre de commerce et d’industrie de la
Vallée- du-Richelieu lui fut décerné.

Site internet: https://entraideplus.org/
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https://entraideplus.org/
https://procheaidance.quebec/semaine-nationale-des-personnes-proches-aidantes-2023/#:~:text=Du%205%20au%2011%20novembre,les%20accompagnent%20dans%20leur%20parcours.

Une panoplie d’activités ont été offertes en Montérégie pour souligner la Journée
internationale des ainés. Merci a ceux qui ont répondu a notre appel de nous faire parvenir
des photos!

MONTEREGIE-CENTRE. Salon des ainés tenu
vendredi le 6 octobre 2023 a Chambly. C'est un
comité de la Table des ainés du Bassin de Chambly
qui organisait le Salon, principalement pour les
résidents des municipalités de Carignan, Chambly,
Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu, Marieville,
Saint-Césaire, Sainte-Angele-de-Monnoir et
Rougemont. Ce sont plus de 80 ainés qui se sont
déplacés pour écouter deux conférences sur la
thématique "Mieux vaut prévenir que guérir" et se
renseigner sur les services offerts par différents
organismes du territoire.

Activité gratuite

@ DINER-CAUSERIE POUR LES AINES
Présente pour votre sécurité!

Salle victoria du Complexa 180, Sorel-Tracy

o I3 -
RESERVEZ AVANT LE 29 SEPTEMBRE
Contactez la réception au 450 743-2702 poste 0 ou par courriel 3

info@mrepiernedesaunel.com
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MONTEREGIE-OUEST. Le vendredi 29 septembre, la
Table de concertation des ainés Vaudreuil-Soulanges a
souligné la Journée internationale des ainés avec un
diner-dansant au Centre Multisports André-Chagnon
avec la participation de 250 ainés. Un buffet a été
préparé par la popote roulante du Centre
communautaire des ainés Vaudreuil-Soulanges.
L'événement a obtenu le soutien financier de la MRC
Vaudreuil-Soulanges, de la Caisses Desjardins et I'aide
des équipes de la ville et des organismes membre de la
Table.

MONTEREGIE-EST. La MRC de Pierre-De Saurel,
et la Table de concertation des ainés « Agir pour
mieux vieillir » Pierre-De Saurel, ont invité les ainés
a la 2e édition du diner-causerie sur le théme de la
sécurité, tenu le 5 octobre & Sorel-Tracy. C'est
autour d’'un bon repas qu’ils ont eu l'occasion d’en
apprendre davantage en compagnie d’'un policier,
d’'un pompier et d’'une formatrice en premiers soins
en plus de rencontrer les représentants de
différents organismes ceuvrant pour le bien-étre des
ainés dans la région.




BABILLARD

PROTEGEZ-VOUS - Guide de la personne proche aidante

Réalisé en partenariat par le Curateur public du Québec et le ministere de la Santé et des
Services sociaux, ce guide pratique vise a informer et outiller les personnes tant proches aidantes
gu‘aidées. En savoir plus

Moyens pour favoriser la bientraitance et ressources d’aide

Le role de proche aidant peut constituer une expérience enrichissante d’engagement pour
autrui, mais il comporte aussi des risques de maltraitance. Voici des moyens pour favoriser la
bientraitance et les ressources d’aide pour éclairer sur le parcours d sur le parcours du proche
aidant.u proche aidant. Info et dépliant téléchargeable ici

Novembre - Mois de la prévention des chutes

Les chutes sont la principale cause des hospitalisations a la suite d’'une blessure chez les ainés au
Canada. De 20 a 30 % des ainés font au moins une chute chaque année. Parmi les personnes
agées de plus de 65 ans qui sont hospitalisées a la suite d'une chute, seule la moitié retourne
chez elle. Pour utiliser les ressources gratuites pour sensibiliser la population a la prévention
des chutes dans vos collectivités ou organiser une activité ou une campagne de sensibilisation et
étre un moteur de changement. Consulter le site

Trousse outils “Comment ca va?”

La Direction de santé publique de la Montérégie a lancé le 10 octobre dernier un outil gratuit et
disponible en ligne qui permet de découvrir des gestes a poser et de recevoir des conseils
personnalisés pour favoriser une bonne santé mentale. Le public cible est I'ensemble de la
population. Détails icv

Comment

Rends-toi sur commentcavamonteregie.com

R Québecss


https://www.commentcavamonteregie.com/
https://www.novembresanschute.ca/adultes/passez-a-laction-adultes
https://www.novembresanschute.ca/adultes/passez-a-laction-adultes
https://appli.protegez-vous.ca/edition/proche-aidant/article/0
https://procheaidance.quebec/bientraitance/personne-proche-aidante/

BABILLARD

Participants recherchés - RAMAPA

La Chaire de recherche sur la maltraitance envers les personnes ainées est a la recherche
d’employés, de bénévoles ou de leurs superviseurs au sein d’organismes sans but lucratif,
de coopératives et d’entreprises d’économie sociale en aide a domicile offrant des services
directs aux personnes proches aidantes pour participer a un projet de recherche. Tous les
détails ici

Surveillance des trouves neurocognitifs majeurs (TNCM)

L'Institut Nationale de Santé Publique du Québec a mise en ligne une publication sur la
“Surveillance des troubles neurocognitifs majeurs prévalence, incidence, utilisation des services
hospitaliers et des médicaments de 2000 a 2019”. Ce rapport présente un portrait des
indicateurs de surveillance des TNCM en vue de soutenir |a prise de décisions socio-sanitaires au
Québec. Lire la publication

Offre de bénévolat - temps des Fétes 2023

A I'approche du temps des fétes le Centre de Bénévolat Rive-Sud est contacté a chaque jour par
des gens qui veulent s'impliquer comme bénévoles dans leur communauté, et certains d'entre
eux désirent aider spécifiqguement durant cette période. Avez-vous des besoins particuliers pour
cette période? Si oui, que ce soit pour des paniers de Noél, de la cuisine, des guignolées, de
I'emballage de cadeaux, des événements spéciaux, etc. compléter le formulaire ici.

Conférences et webinaires

Nouvelles de nos membres Invitation au Webinaire du Centre

recherche en gérontologie du cégep de
Drummondyville (CCEG) du 16 novembre
2023 de 12h a 13h - S'impliqguer comme
partenaire citoyen en recherche sur le
vieillissement: Inscription obligatoire:
https://zoom.us/meeting/register/tJMucOq
sqzgvH9dquFZdJf4Lh _gKYLzFNhf5

Bienvenue a la Table ainés des
Jardins de Napierville comme

membre de la TRCAM et
précieuse participante a notre
comité régional de concertation.



https://maltraitancedesaines.com/actualites/participants-recherches-dans-le-cadre-du-projet-de-recherche-reconnaitre-et-agir-en-maltraitance-en-contexte-de-proche-aidance-ramapa/
https://maltraitancedesaines.com/actualites/participants-recherches-dans-le-cadre-du-projet-de-recherche-reconnaitre-et-agir-en-maltraitance-en-contexte-de-proche-aidance-ramapa/
https://zoom.us/meeting/register/tJMucOqsqzgvH9dquFZdJf4Lh_gKYLzFNhf5#/registration
https://zoom.us/meeting/register/tJMucOqsqzgvH9dquFZdJf4Lh_gKYLzFNhf5#/registration
https://www.benevolatrivesud.qc.ca/services-aux-organismes/inscription-a-la-banque-d-offres-de-benevolat
https://www.inspq.qc.ca/publications/3403#:~:text=Les%20personnes%20ayant%20re%C3%A7u%20un%20diagnostic%20de%20trouble%20neurocognitif%20majeur,constante%20de%202000%20%C3%A0%202019.

Nouvelles de nos membres

L'AQDR Richelieu-Yamaska nous informe des
dénouements dans le dossier qui tient a coeur la Table
de concertation maskoutaine pour ainé.es. en lien avec
le retrait d’un guichet automatique de la CIBC au centre-
ville de St-Hyacinthe.

Plus de 9 organismes ainsi que la SDC ont répondu
positivement en écrivant des lettres de soutien livrées
en main propre a la banque CIBC. Cela représente des
centaines de personnes et commercants de leur
communauté qui subissent les contrecoups de la
fermeture des 2 succursales voisines. lls ont aussi recu
MOIS DE LA PREVENTTION le soutien du député fédéral, Simon-Pierre Savard-
DES CHUTES Tremblay et attendent maintenant des réponses de
I'Agence de consommation financiére du Canada.

SEMAINE DES PERSONNES L'AQDR Richelieu-Yamaska demeure déterminée a
R e interpeller la haute direction de la CIBC ainsi que toutes
instances décisionnelles pouvant permettre a la
communauté concernée d'avoir acces facilement a des
JOUR DU SOUVENIR services financiers complets et de proximité.

WEBINAIRE CCEG
Vous étes membres de la TRCAM et

aimeriez aussi partager de vos nouvelles a
JOURNEE INTERNATIONALE l'ensemble de nos partenaires et acteurs
POUR L'=-IMITIATION DE LA du wmilieu qui recoivent cette infolettre?

VIOLENCE A L'EGARD DES
FEMMES 2023

Faites-nous parvenir un courriel avec les
tous les détails a info@trcam.ca

Pour information ou commentaires, info@trcam.ca ou 450-447-5885.
Pour ne rien manquer, suivez-nous sur n
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U e ec (e | La TRCAM est membre de la Conférence des tables régionales de concertation

des ainés du Québec

En partenariat avec :


https://www.facebook.com/TRCAM.CA
http://xn--an-cjas.es/
mailto:info@trcam.ca

