
Dans le cadre du renouvellement de la Stratégie gouvernementale pour assurer l’occupation
et la vitalité des territoires (OVT), la TRCAM a participé le 27 février dernier à un atelier de

co-construction organisé par le Comité directeur de la Montérégie, afin d’y partager sa vision

des priorités de développement régional à prendre en considération

Plus d’une centaine de représentants d’organismes de tous les secteurs ont pris part aux

échanges sur divers thèmes, dont celui de la qualité de vie de tous les résidents de la

Montérégie et particulièrement des plus vulnérables, du logement, du transport, etc.  Des

thèmes qui font écho aux travaux de notre Table et sur lesquels nous étions heureux d’être

invités à venir partager nos réflexions et expertises. 

Une fois identifiées par le Comité directeur régional de la Montérégie,  et adoptées par les

MRC et l’agglomération de Longueuil, ces nouvelles priorités régionales guideront les actions

et les interventions du gouvernement du Québec ainsi que celles des différents acteurs

régionaux.  
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PORTRAIT DE MEMBRE

Les Petits Frères

Lucille Demers, coordonnatrice d’équipe
de l’Agglomération de Longueuil

Les Petits Frères, avec ses 15 équipes régionales, sont présents à

travers le Québec. Depuis dix ans, Les Petits Frères de

l’Agglomération de Longueuil, illuminent la vie de personnes aînées

isolées du grand âge des villes de Longueuil, Boucherville, Brossard,

Saint-Lambert et Saint-Bruno-de-Montarville. « Nous sommes et

serons toujours là pour vous. Bienvenue dans votre nouvelle

famille ! ». Voilà la promesse faite à ces « Grandes Amies ou Grands

Amis », affectueusement nommés ainsi, dès leur entrée dans cette

famille qui leur sera fidèle jusqu’à la fin de leur vie. 

Sans égard à leur milieu de vie, condition socio-économique, de

santé physique ou psychologique, un accompagnement gratuit est

offert à ces personnes aînées : 

Âgées de 75 ans ou plus;

Considérées comme résidentes du Québec; 

Ayant peu de contacts sociaux; 

Ressentant de la solitude et de l’isolement social;

Sans lien affectif significatif avec leur famille ou leur entourage. 

L'équipe de l'Agglomération de Longueuil accomplit cette magnifique mission grâce à l'équipe des

Petits Frères, leurs 122 bénévoles ainsi que de nombreux organismes et partenaires. Un

accompagnement personnalisé et rassurant est réalisé auprès de 107 « Grandes Amies et Grands

Amis ».  Les bénévoles ont la possibilité de s’engager de manière continue, que ce soit par le jumelage

avec une personne aînée, des appels amicaux, l'organisation d'événements ou en apportant un soutien

administratif. Ces engagements réguliers créent des liens profonds, apportant chaleur et joie. 

La coordonnatrice de l’équipe souligne avec conviction que l'engagement continu apporte un bien

indéniable. « Enracinée dans la région de la Montérégie, notre équipe renforce le sentiment

d'appartenance locale et contribue directement à la communauté », dit-elle, expliquant que « cette

implication représente une opportunité enrichissante, tant pour les bénévoles que pour celles et ceux

qui bénéficient de leur soutien ». Visitez ce modèle reconnu d’engagement au

https://petitsfreres.ca/a-propos-de-nous/equipes-regionales/longueuil/

Longueuil

Bienvenue à notre nouvelle membre, 
la Table de concertation des ainés de la Vallée des Patriotes 

https://petitsfreres.ca/a-propos-de-nous/equipes-regionales/longueuil/


BABILLARD

L’hypertrucage, aussi connu sous l’expression anglophone « deepfake », est maintenant
bien présent sur les réseaux sociaux et le Web. On utilise l’intelligence artificielle pour créer
des images ou des extraits sonores très réalistes concernant de faux événements, d’où le
nom de deepfake. L’hypertrucage pourrait notamment servir à recréer avec précision la
voix de personnalités publiques bien connues ou de vos proches et même à réaliser
des vidéos leur ressemblant en tout point. 

MARS - MOIS DE LA PRÉVENTION DE LA FRAUDE 
Connaissez-vous l’hypertrucage? 

Pour en connaître davantage, consulter le site
de l’Autorité des marchés financiers. 

Consultez aussi le site SQ TV pour visualiser
divers clips vidéos sur les fraudes en cours
et pour une panoplie d’infos et d’outils
consultez le site du gouvernement du canada

Programmation FrancSavoir du mois de MARS

Saviez-vous que la plateforme FrancSavoir, financée entre autres par le programme
Nouveaux Horizons pour les aînés, fait partie de l'initiative nationale vers l'inclusion sociale
des aînés en situation minoritaire? Son objectif est de permettre aux francophones
canadiens de se rencontrer autour d’activités stimulantes.

La plateforme, dont les activités sont 100% en ligne, propose aux 50 ans et plus des
activités de socialisation et d’apprentissage. Au mois de mars, les activités proposées sont
axées sur l’histoire. La conférence Racines, diaspora et guerre et la série de cinq
conférences sur l'histoire du Canada sont d’ailleurs offertes gratuitement. La série formation
intitulée Grands-parents d’aujourd'hui est quant à elle offerte à moindre coûts. Détails ici 

8 MARS
Journée internationale des

droits des femmes

Journée d’unité, de célébration, de

réflexion, de défense des droits et

d’action observée dans plusieurs pays

à travers le monde.

https://lautorite.qc.ca/grand-public/types-de-fraude/lhypertrucage-deepfake
https://www.youtube.com/watch?v=MB64w4MS_TU
https://ised-isde.canada.ca/site/bureau-concurrence-canada/fr/fraude-arnaques/mois-prevention-fraude
https://francsavoir.ca/


BABILLARD

APPEL À CONTRIBUTION 
Partagez-nous vos projets inspirants pour les personnes aînées

Connaissez-vous le Service d’aide en impôt – Programme des bénévoles ? Ce service,
administré conjointement par l’Agence du revenu du Canada et Revenu Québec, a pour
objectif d’offrir gratuitement de l’aide aux personnes qui ont un revenu modeste et une
situation fiscale simple, qui ne peuvent pas remplir elles-mêmes leurs déclarations de
revenus et qui n’ont pas les moyens de confier cette tâche à des professionnels.

Des organismes communautaires, assistés par des milliers de bénévoles, tiennent
gratuitement des séances de préparation de déclarations de revenus du Canada et du
Québec pour les personnes admissibles. Pour tous les détails, consultez le site ici 

Le Secrétariat aux aînés cherche à identifier et à promouvoir des initiatives remarquables et
des projets novateurs qui contribuent à améliorer le bien-être et la qualité de vie des
personnes aînées au Québec. Dans un contexte où le vieillissement de la population
présente à la fois des défis et des opportunités, l’objectif est de célébrer et partager les
succès, afin d'encourager et d'inspirer toutes les régions à faire du Québec une société où il
fait bon vieillir. Les initiatives sélectionnées pourraient être valorisées lors d’événements,
diffusées dans leurs publications ou présentées lors de webinaires.

Les organismes, municipalités, MRC, et toutes autres entités dédiées à l'amélioration de la
qualité de vie des personnes aînées, sont invités à partager leurs initiatives les plus
significatives qui favorisent un vieillissement actif. Pour y contribuer, veuillez remplir le
formulaire avant le 15 mars 2024. 

Pour ne rien manquer, abonnez-vous à l’infolettre  “Vivre et vieillir ensemble“ du MSSS 

Service d’aide en impôt – Programme des bénévoles 

https://www.revenuquebec.ca/fr/juste-pour-tous/vous-aider-a-vous-conformer/service-daide-en-impot-programme-des-benevoles/etes-vous-admissible-au-service-daide-en-impot/
https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/service-daide-en-impot-programme-des-benevoles/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kqlfriWBbMRPl5aF6e5AZoJUMUlQNzRUTFNWNDFWVTBRRlFVVlNPSldKWCQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kqlfriWBbMRPl5aF6e5AZoJUMUlQNzRUTFNWNDFWVTBRRlFVVlNPSldKWCQlQCN0PWcu
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b22bbbf1a41e942cef55ab7436483be2632f9519b57b00b0bcca5f1aa49e5edb96
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b22bbbf1a41e942cef55ab7436483be2632f9519b57b00b0bcca5f1aa49e5edb96
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b22bbbf1a41e942cef55ab7436483be2632f9519b57b00b0bcca5f1aa49e5edb96
https://suivi.lnk01.com/c/443/a5d86fe3a42fd4b22bbbf1a41e942cef55ab7436483be2632f9519b57b00b0bcca5f1aa49e5edb96
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Semaine québécoise intergénérationnelle 2024

La prochaine édition de la Semaine québécoise
intergénérationnelle (SQI) se déroulera du 19 au 25
mai 2024. Aidez-nous à promouvoir cette campagne
nationale! Parlez-en autour de vous! 

Téléchargez-les et faites-les circuler dans votre réseau.

Vous êtes un organisme, une municipalité, une
institution? Soulignez cette semaine unique en
organisant une activité qui rapproche les générations!  
Tricot, cuisine, contes, création artistique, bingo,
jardinage, jeux de société : toutes les occasions sont
bonnes pour se réunir ! 

Semaine québécoise des popotes roulante du 10 au 16 mars 2024

Le service de popote roulante s'inscrit dans l'ensemble des services de maintien à
domicile, au même titre que les soins d'hygiène et l'aide aux activités domestiques.
D'ailleurs, de nombreuses popotes roulantes complètent leur offre par d'autres services
de maintien à domicile comme le transport-accompagnement médical, les appels et
visites d'amitiés et les activités de loisirs et de socialisation.  

Ce sont plus de 73 500 aînés au Québec 
qui ont été soutenus en 2022-2023 par les 
popotes.

Sources: Rapport annuel regroupement popotes 
roulantes 2022-2023

https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#SQI2024
https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#SQI2024
https://intergenerationsquebec.org/semaine-quebecoise-intergenerationnelle/#SQI2024


INVITATIONS

Rencontre de concertation spéciale 
Personnes aînées issues de communautés ethnoculturelles 

 

La Conférence des Tables régionales de concertation des aînés du Québec organise actuellement
des rencontres dans chacune des régions du Québec afin de cibler les besoins des aînés issus
des communautés ethnoculturelles.

En collaboration avec la TRCAM, une rencontre de concertation en présentiel aura lieu en
Montérégie le  4 avril de 9 h à 16 h au Chalet du Parc Florence Viens, à Richelieu. 
 
Nous faisons appel à votre collaboration si vous êtes une personne – ou si vous connaissez des
gens – en contact avec ces aînés et connaissant les enjeux vécus par ces communautés en
particulier. C’est avec le plus grand intérêt que nous recevrons vos précieux commentaires et
témoignages. Nous comptons sur votre participation à cette journée d’échanges

Nombre de places limitées - lunch inclus -  inscription ici

Conférences et concertation 
Travailleur et travailleus expérimenté (e) 

Impacts et conditions gagnantes pour un maintien ou retour à l’emploi

Même à la retraite, bon nombre de personnes désirent demeurer actives sur le marché du travail.
Aussi, en ces temps d’inflation où le coût des biens et services explose, où la main d’oeuvre
expérimentée se fait de plus en plus rare, il est possible de vouloir retarder sa retraite ou d’opter
pour un retour au travail.

Quels en sont les impacts fiscaux? Comment puis-je assurer un équilibre travail-famille, moi qui
suis une personne proche aidante? Que recherchent les employeurs? 

L’Association coopérative d’économie familiale (ACEF) de Sorel-Tracy ainsi que le
gestionnaire du  programme “La compétence n’a pas d’âge”, nous en parleront et
répondront à nos questions le 28 mars à la Plaza Rive-Sud à Laprairie de 9h à 15h. 

En présentiel, places limitées, lunch inclus Inscription ici

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-1Y-LbO2NpiSBmkmKWTyJgqYKv92q7x6P2_Pb2AMnCa0jeA/viewform
https://forms.gle/dSTSxMPZzoCrbGCi6


Pour information ou commentaires, info@trcam.ca ou 450-447-
5885. Pour ne rien manquer, suivez-nous sur   

À mettre 
à votre agenda

La TRCAM est membre de la Conférence des Tables  régionales de 
concertation des aînés du Québec

P R É S E N T A T I O N  R É G I M E
S O I N S  D E N T A I R E S  

13 mars 13h30 (en zoom)

C O N F É R E N C E S  -  A C E F  S O R E L -
T R A C Y  E T  L A  C O M P É T E N C E
N ’ A  P A S  D ’ Â G E
28 mars (en présentiel)

C O L L O Q U E  A I N É S
E T H N O C U L T U R E L S
4 avril (en présentiel)

Québec amis des ainés (QADA)

Un nombre impressionnant de 89 projets ont été
financés à travers la province dans le cadre du  
programme Québec amis des ainés (QADA) 2023-2024. 

Ce sont 16 projets nationaux et 73 projets locaux et
régionaux qui bénéficieront d’une enveloppe de plus de
15 M$. Ces projets permettront par exemple de faciliter
l’accès à l’information, de contrer l’isolement social, de
soutenir la participation des aînés à leur communauté et
d’encourager la solidarité intergénérationnelle.

Félicitations aux organismes Arthrite Rive-Sud, Une
Affaire de famille et au Centre communautaire des
aînés de Vaudreuil-Soulanges qui ont  vu leur projet
financé en Montérégie. Consultez le site du
gouvernement du Québec pour la liste complète des
projets financés. 

J O U R N É E  I N T E R N A T I O N A L E
D E S  D R O I T S  D E S  F E M M E S
8 mars 

C O M M É M O R A T I O N  E N
M É M O I R E  D E S  V I C T I M E S  D E  L A
C O V I D  1 9
11 mars 

Joignez-vous à la présentation  en cliquant
sur le lien zoom ici  

Aucune inscription
requise

https://www.facebook.com/TRCAM.CA
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/projets-finances
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/projets-finances
https://us02web.zoom.us/j/87812021057?pwd=VzA3eFd5TCtoTHYxeGZrRnpEVGVOZz09

